Hortiterapia, inaczej zwana hortikuloterapia, ogrodoterapig lub terapig ogrodows,
wykorzystuje kontakt z naturg i prace w ogrodzie do poprawy zdrowia fizycznego,
emocjonalnego i psychicznego. Jest to forma terapii, ktora skupia si¢ na Swiadomym
wykorzystaniu roslin i czynnosci zwigzanych z ogrodnictwem w celu promowania
dobrostanu. Mtodziez moze korzysta¢ z hortiterapii poprzez prace w szkolnym
ogrodzie, co moze pomoc w ztagodzeniu stanéw obnizonego nastroju czy lekow.
Uczniowie doceniajg korzysci wynikajace z przebywania w zielonym otoczeniu,
co wplywa pozytywnie na ich organizm 1 psychike. Coraz wiecej lekarzy i terapeutow
poleca hortiterapi¢ jako uzupetienie leczenia réznych schorzen, co §wiadczy o jej
rosngcej popularno$ci i uznanym wptywie na ludzkie zdrowie.



