
Metoda Terapii Ręki: Wykorzystywana w celu zredukowania napięcia mięśniowego 

i  poprawy grafomotoryki uczniów. Metoda Terapii Ręki obejmuje specjalistyczne 

ćwiczenia mające na celu usprawnienie ruchów ręki i dłoni. Jest szczególnie skuteczna 

w przypadku uczniów z trudnościami w pisaniu oraz problemami z motoryką małą. 

 


