
Dysponujemy także dobrze wyposażoną salą relaksacyjną na której uczniowie 

chętnie wyciszają swoje emocje korzystając z foteli masujących. Bardzo dobry wpływ 

na zajęciach rewalidacyjnych wywierały na uczniów wszelkiego rodzaju techniki 

relaksacyjne: minfulness, trening Jacobsona czy też relaksacja wg Schultza.  

 


