
Terapia audio-pycho-fonologii. Prowadzony podczas zajęć rewalidacji trening metodą 

Tomatisa jest innowacyjnym systemem do stymulacji uwagi słuchowej jako 

kompleksowe rozwiązanie, które poprzez oddziaływanie na strefę motoryczną, 

językową i emocjonalną pozwala prowadzić skuteczną terapię audio-psycho-

lingwistyczną. Metoda prof. Alfreda Tomatisa to trening kształcenia uwagi słuchowej i 

modyfikacji słyszenia na poszczególnych częstotliwościach, co wpływa zarówno na 

poprawę percepcji słuchowej, jak i na trwałą modyfikację głosu. Profesor Alfred 

Tomatis udowodnił, że narząd słuchu w znacznym stopniu oddziałuje na zmysł 

równowagi, koncentrację, koordynację ruchową, a także na napięcie mięśniowe. Za 

pomocą odpowiednio filtrowanych dźwięków muzyki Mozarta i chorałów 

gregoriańskich stymulowane są ośrodki w korze mózgowej. Dzięki temu zwiększa się 

wydajność recepcyjna mózgu oraz polepsza percepcja bodźców zewnętrznych, co 

umożliwia wyższy poziom funkcjonowania w sferze motorycznej, językowej, 

komunikacyjnej i społecznej. Terapia jest odpowiednia dla odbiorców w różnym wieku. 

Doskonale sprawdza się w pracy zarówno z dziećmi, jak i dorosłymi. 

 

 


