Trening Umiejetnosci Poznawczych: Zajecia majace na celu uswiadomienie sobie
wptywu funkcji wykonawczych na wybory zyciowe i jako$¢ zycia spotecznego
cztowieka. Nauka zarzadzania wlasnym czasem oraz planowania dzialan podczas
catego dnia. Zwrocimy uwage na skuteczne sposoby uczenia si¢ oraz jak ¢wiczy¢
pamieé¢ i uwage mimowolng.



