Trening antystresowy: Skupiamy si¢ nie tylko na nauce, ale rowniez na wsparciu
emocjonalnym uczniéw. Wdrazamy skuteczne treningi antystresowe, ktore pomagaja
radzi¢ sobie z napigciami i1 kontrolowa¢ trudne emocje. To jest kluczowe przy pracy
Z uczniami z ASD. Dzigki nim uczniowie rozwijaja umiejetno$¢ adekwatnej reakcji
W sytuacjach stresowych, co ma pozytywny wplyw na ich codzienne funkcjonowanie.



