
Trening koncentracji uwagi: Prowadzone zajęcia mają na celu wsparcie ucznia w 

procesach skupiania uwagi na zagadnieniach szkolnych. Szereg ćwiczeń 

podejmowanych podczas zajęć wspiera koncentracje na zadaniach, skuteczną strategię 

rozwiązywania oraz czasie, w którym należy wykonać polecenie. 

 


