
Trening Umiejętności Społecznych (TUS): Program TUS koncentruje się na 

identyfikowaniu stanów emocjonalnych uczniów, rozumieniu przyczyn ich zachowań 

oraz kształtowaniu społecznie akceptowanych zachowań. Poprzez rozmowy                 i 

praktyczne zadania z życia codziennego, uczniowie doskonalą umiejętności społeczne, 

co ma pozytywny wpływ na ich relacje interpersonalne. 

 


