Metoda dramy. Praca z uczniem z zespolem Aspergera przy uzyciu metody dramy
na zajeciach rewalidacyjnych wymaga indywidualnego podejécia i wrazliwosci
na specyficzne potrzeby ucznia. W pierwszej fazie, wazne jest zbudowanie zaufania
poprzez zrozumienie i akceptacje jego indywidualnych cech oraz ograniczen
spolecznych. Nastepnie, poprzez rdéznorodne ¢wiczenia sceniczne, rozwijamy
umiejetnosci spoteczne, poprawiamy komunikacj¢ werbalng i niewerbalng oraz stymu-
lujemy wyobraznig. Istotnym elementem jest utatwienie ekspresji ucznia, dajac mu
przestrzen do wyrazania emocji 1 mysli w bezpiecznym $rodowisku. W trakcie zajgé
wazne jest takze uwzglednienie potrzeb sensorycznych ucznia, dostosowujac otoczenie
do jego komfortu. Ostatecznym celem jest nie tylko rozwijanie umiejgtnosci
spolecznych, ale roéwniez budowanie pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci
poprzez pozytywne doswiadczenia sceniczne.




